Ballettkurs

Aerobic Pump

Trampolin-Workshop

Yoga auf dem Stuhl

Seniorengymnastik

Alle Angaben ohne Gewahr. Anderungen vorbehalten! - Stand: Februar 2012




Spezial Mix

Wirbelsaulengymnastik

Step Aerobic

Gymnastik U50

Fitnessgymnastik
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Ballspiele fur Manner

Breakdance

Salsa Aerobic
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